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Théorie Niveau 2 : La Pression

Une pression est le résultat d'une force appliquée sur une surface
La Force s'exprime en Newton et la Pression en Pascal

En plongée on utilise le Bar comme unité de mesure
lbar=10N=1Kg/cm2

La pression atmosphérique

e La masse de I'air qui nous entoure exerce une pression sur notre corps

¢ Plus on monte en altitude et moins cette masse est importante, la pression diminue (~0,1 bar
tous les 1000m)

e Au niveau de la mer la pression atmosphérique est de : 1,013 bar = 1 bar

La pression dans l'eau

La pression relative

e La pression relative : plus on a d'eau au dessus de nous et plus on subit une pression
importante. C'est la pression hydrostatique ou relative
* La pression relative augmente de 1 bar tous les 10 meétres

Profondeur en meétres Pression relative en bar
10 1
20 2
30 3
40 4
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La pression absolue

e La pression atmosphérique + pression relative

Profondeur en meétres Pression absolue en bar
surface
10
20
30
40
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~ On constate que la pression double entre 0 et 10 m, mais qu'il faut descendre a30m
; : . pour qu'elle double a nouveau, puis a 70m. La plus grande variation de pression se
trouve dans cette premiere zone 0-10m.
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