Espace formation ppo2 - https://formation.ppo2.fr/ Date: 18/04/2026

Plan de la formation N2

Matin - jour 1

» Raison des cours théoriques (ES)

e La pression (SL)

e Les différents types d’accidents + Fiche a imprimer + Fiche pour prendre des notes (ES)
e Les barotraumatismes et Surpression pulmonaire (SL)

Apres-Midi jour 1

e Physique : Dalton, Appareil ventilatoire, circulatoire échanges gazeux + Fiche a imprimer +
Fiche pour prendre des notes (ES)

e Accident de décompression (SL)

e Les tables + Fiche a imprimer + Fiche pour prendre des notes (ES)

Matin - jour 2

e Utilisation des tables (SL)
e Consommation et autonomie en plongée + Fiche a imprimer (ES)

Apres-Midi - jour 2

e Appareil nerveux et accidents (SL)
e Les dangers du milieu + Fiche a imprimer (ES)
 Révisions (JP)

Note: Programme de formation proposé par JPV par jean-paul :)
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